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Guia practica sobre sexting

para acolescentes




iHOLA!

BIENVENIDAD A ESTA GUIA: ESTA CREADA POR VY PARA TI.

Prevencion programa #Tu Cuentas



En esta guia encontraris:

LQué es el programa #Tk Cuentas?

¥ el programa #Th Cuentas, jqué puede ofrecerte?
Hablemos de sexting

i Pénde puedes encontrarnos?



LQUE ES EL PROGRAMA #TUl CUENTAS?

Es el programa de la Junta de Castilla la Mancha destinado a wevores \ jévenes due estéu
nvolucrados en un proceso de acoso o ciberacoso.

Sequramente, en tu ﬁol@@io, mstituto, campamento, o a través de otros medios, hayas oido
hablar de él.

El objetivo principal es favorecer:

1) La deteccién precoz, para dque la persona que sufre el acoso o su entorno cercano
(amigos o familiares), puedan dar la Voz de alarma ante los primeros sintomas, evitando
asi el dafio due una situacién de acoso mantenida en el tiempo puede ocasionar en duien lo
sufre.

Es decir, due en cuanto se idewtifica un caso de acoso escolar, es importantisimo actuar
canto antes. No confundas el acoso con un conflicto, con una pelea, o con un mal dia con tus
compaiier Os.

El acoso es un wmaltrato continnado, un
hestigamiento, producido por otros
mevores, que pretende someter,
amilanar, hawillar... a otrd
compaiierd de wmanera cruel e
intencionada. Ademds, la persona aue lo
sufre, suele estar en desventaa, \ por st
sola vio podra acabar con esta situacién

Los diferentes tipos de maltrate observados en el acoso escolar pueden ser el maltrato
fisico, el social (dque aisla y maraina a la Vvictima de tods sus compaiierDs), el emocional
o psicolégico vy el maltrato verbal,

Si esto te pasa a i, vo lo dudes, v cuéntalo: a tus familiares, a tus profesores, a algiin
adulto de confianza.porgue vo tiewes la culpa, \ wmereces ser tratado con respeto. No lo
olvides, nadie tiene derecho a maltratarte. €s una injusticia y es intolerable.

Si conoces a alguien gque esté siendo acosad, o lo presencias, Tu papel es importantisimo,
tieves el poder de parar el acoso, o te acostumbres a la violencia: ponte en el lngar del que
sufre, paué te gustaria due hiciesen por ti si te estuviesen acosando? A veces por miedo a
las represalias, a que te llamen “chivatD” o pordue plevsas due es normal, no lo cuentas, y
la Violencia se mawntiene. De esta manera, nos convertimos en cémplices del maltrato.



Si por el contrario, eres ti quien acosa a otro compaiiero o compaiiera, vecesitas ayuda, y
este programa también es para +i. Quizd tewgas rabia, quizd enfado, quiza haya aspectos
de tu vida due wo puedas controlar, otros en los que necesitas mejorar, \ puede dque sea
bueno due te echen una mavo. También mereces ser tratado con respeto. La violencia no es
el camino, sélo genera was sufrimiento.

2) Laintervencién inmediata profesionalizada. Puedes contar con psiclogds especializados
que Yan a prestarte toda la ayuda due wecesites. Las cousecuencias ewmocionales y
psicolégicas ew el acoso escolar pueden ser muy graves, ncluyendo, entre otros, ansiedad,
depresién, ntentos de auntolesionarse o pensamientos de suicidio. Recuerda que vo estas
solD, due esta situacion o es para siempre,  que podemos ayudarte.

2) La sewsibilizacién hacia el fendmeno. Sequramente hayas escuchado que el acoso “ha
existido toda la vida \ +e hace mas fuerte, que son cosas de crios, due ya se cansaran \
que o hay dque hacer caso”... Muchos wmitos o percepciones dque sow erréveas.

El acoso escolar, es certo que ha existido siempre, pero precisamente por esto, y por las
consecuencias due entraiia, es necesario due todds las personas conozcan de qué se trata,
en dué consiste, cémo evitarlo, \ en caso de due esté ocurriendo, cémo ayudar. El wmaltrato y
la violencia escolar no son “cosas de crios” que haya que dejar pasar, pordue por si solo, el
acoso vio desaparece, ast due el tiempo juega en nuestra contra. Cuanto antes se idewtifidue
el maltrato \ se actie para combatirlo, mejor para tods.
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El acoso escolar puede extenderse también a las redes sociales e internet, denomindndose
Ciberbullyivg.

Los ejemplos mds comunes de este
fenémevio suelev ser los insultos e
redes sociales, rumores, creacién de
perfiles falsos, amenazas, difusién
de nformacién, suplantacién de
idewtidad, \ cualguier accién que
sirva para hamillar, ofender,
despreciar... a otrd compaiierD.

El ciberbullying comparte con el acoso escolar la intewcionalidad, \ la capacidad de hacer daiio,
solo que teviendo ev cuenta que el ciberbullying vo conoce horarios, puesto gue las agresiones
pueden producirse cualguier dia y a cualguier hora, los contenidos se pueden hacer virales y
se pierde el control sobre ellos, generando y anmentando el sufrimiento de la vietima. LDs
agresores puedev sentirse impunes por una falsa sensacién de avonimato, haciendo due
hagow o digaw “cosas” aue a la cara, vo se atreverion... No obstante, esta sewsacién es uia
ilusién, pordue todo en internet, “deja uella”...

LEs posible ayudar ew uw caso de ciberbullying? Por supuesto dque sil

Es importante el papel due tewgas en esto, puesto que si estds observando una situacién
asi, esta en tu mavo frenar el maltrato: cuewta con un adulto de confianea, ofrece +u apovo
a la victima, denuncia a las plataformas los contenidos wapropiadoes o a las fuerzas de

sequridad v freva con tu implicacién a lDs acosadores.

Sequro aue conoces el dicho “si no eres parte de la solucion, eres parte del problema”



EL PROGRAMA #TU CUENTAS, ,QUE PUEDE OFRECERTE?

Atencion telefénica 24 horas. Inmediata \ gratuita, a través del 116111, Atendido
por profesiovales especializados en la wmateria que prestan escucha, atencién y
derivacién si es preciso. Ateucion complementaria por e wail. €s un teléfono siempre
dispovible para +i. No dudes en llamar, estd para ayudar.

Teléfono
del'menor 116111
Nuevo chat de atencién a vifios, vifias y adolescentes. Accesible a través de la pagiva

de la Fundacion ANAR (www.anarorg), ewcargada de gestionarlo. Disponible
durante todos los dias del aiio desde las 16:00 horas hasta las DD:00 horas.

Derivacién para la atencién personal profesional que se reduiera ew un maximo de
420, Ateucién a los y las mewores victimas y abordaje con los due lo cometen.
Orientacién q apovo a los familiares ew ambos casos. Quienes sufren acoso, duienes
lo presencian \ quienes lo cometen, necesitan que les echen una mano. Aqui estamos,
por t1, y para +i.

En tu proviucia encowtrards um equipo de profesionales due te oriewtardn e
ntervendrdn para prestarte atencion psicolégica. €v la ditima pdgina de la ouia +e
ofrecemos los contactos seqin tu proviucia.

Coordivacion con el entorno y con los profesionales implicados (colegio, nstituto,
centro de salud...) €l equipo se pondrd en contacto para poder coordinarse con todas
agquellas personas responsables e implicadas para poder terminar con la situacién de
ACOSO.

Tratamiento y acciones de sewsibilizacién hacia el fewdmeno en cewtros educativoes,
centros de salud, centros juvewiles, centros escolares, campamentos de verano
y redes sociales. Seauro que ya vos conoces...




HABLEMOS DE SEXTING

pSabes de qué se trata?

El sexting consiste en enviar una imagen o un video tntimo, comprometido, personal, erético..vamos,
mds o menos, ligerads de ropa.. a otra persona, pordue vos apetece \ pordue dueremos enviarla.

Eu la mavoria de ocasiones, estas imdgenes o Videos se cuelgan ew redes sociales, buscando likes,
seqidores, u otro tipo de aprobaciones cujos comentarios nos nacew sewtir biew.,

Tambiéw suelen ewviarse para ligar, o en una relacién, porque nos parece divertido, picante, sexy...

En esta relacién persondl, las dos personas consienten ew enviar \ ew recibir este material, \ lo mds
sequro es due exista wtimidad vy confianza ewtre ellds. Puede due también se +rate de
conversaciones eréticas o “subidas de tono”, escritas o telefénicas, que se presupone que duedan
entre ellDs.

Este tipo de contenidos, si se comparten a través de internet, aligual que otros que se suben a
redes sociales, pasan a ser incontrolables, es decir, que se pierde el control sobre ellos.

M esto, qué siguifica? Pues due vya vo sabemos duién Va a tever nuestra foto, video, anora o ew el
futuro... o para qué va a ser usada.

Habras ofdo due nuvca deben compartirse contenidos de este +ipo. Lo cierto es, due con tus fotos, o
con tus videos, puedes hacer lo que ti gquieras, pero si te aconsejamos due tomes esa decisién con
toda la informacién que puedas:

o Elsexting seguro v controlado vio existe: a veces nos podemos encontrar con aplicaciones que
afirman gque en unos segundos se borra nuestra imagen. En realidad, vo es del todo cierto,
si te interesa, prueba a leerte las condiciones v politicas de privacidad de esas apps, para
descubrir qué pasa con tus contenidos.. Tampoco podemos controlar que la persona due
esté al otro lado de la pantalla Waga wia captura... Sabviendo esto, 14 tomas la decision.

o Las relacioves cambian. Quizd hoy +engas un grupo de amigdds o personas de tu confianza,
o Una pareja, g que en el futuro, anndue ahora te parezca imposivle, dejen de serlo.

Quiza si llega ese momento, vio te apetecerd due tengam tus fotos. Sabiendo esto, +i tomas
la decision.

o Algunas personas buscan \ rebuscan este tipo de contevidos ewn internet para poder
chantajear o ncluirlos en algunas pdgivas de porvografia. Sabiendo esto, i tomas la
decision.

o Otros cuantos riesgos mas..

Sea como sea, si decides practicar sexting, asegirate de que lo haces sabiendo los riesgos que
entraiia, v que lo haces poraue dquieres, con libertad, sin sewtirte presionadd a hacerlo, poraue +e
apetece y vadie e obliga. Toma las medidas de sequridad (cuidado con wifis piblicas, asegirate de
que lo wmandas al nimero adecuado y vo te equivoecas, puedes cifrar el cowtenido..) v avisa al
destinatarid de due vo quieres que ese contenido se comparta con otrs.



V' qué pasa, si a pesar de tomar esas precauciones, pme traicionan \ envian mi foto/video?, i o si
hacen captura de los mensajes, o arabav la conversacién privada v lo difunden?

Sillega el caso de due esto se na compartido por otras persovas siv tu consewtimiento, tiewes que
saber aque: T NO HAS HECHO NADA WMALO. NO €S CULPA TUYA. NO TIENES DE QUE
AVERGONZARTE.

QUIEN HA COMETIDO UN DELITO ¥ HA HECHO LAS COSAS WMAL, HA SIDPO QUIEN HA
TRALCIONADO TU CONFIANZA, V HA COMPARTIDO SIN TU PERMISO LA TMAGEN O EL
VIDEO INTIWMO.

REPETIMOS: NO ES CULFA TUYA. TU
NO HAS COMETIPO UN PELITO. NO
HAS HECHO NADA MALO.

REPETIMOS: NO ES CULFA TUYA. TU
NO HAS COMETIPO UN PELITO. NO
HAS HECHO NADA MALO.

Tusistimos ew esto pordue, ew ocasiones, otras personas suelew culpar a la victima: pueden llegar a
preauntar “ipero cémo se te ocurre ewviar esa foto?” = La preauvta correcta hay dque hacérsela
a quien nos traiciona \ la comparte con otrds sin nuestro consevtimiento: “ipero céimo se te ocurre
ewviar esa foto, si nadie +e a dado permiso para que la envies? Has cometido un delito”

La sociedad adn tiene mucho camine due recorrer \ esforzarse por hacerlo con respeto. No sélo pasa
cov el sexting, desgraciadamente, pasa con otros delitos y es m error gravisimo.

Afortunadamente, cada vez son wmas los profesionales \ personas que saben gue la responsabilidad
de difuwdir la imagen es de duien la comparte sin permiso, por eso, hay penas y consecuevcias legales
para este tipo de delitos. NUNCA PARA LA VICTIWMA,

Si en algiin momento, alguien te pasa una de estas imdgeves o este tipo de contenido erético,
asegiirate de posicionarte, con tu actitud, y tus comentarios, del lado de la victima. Avisa a un
adulto de confianza de lo que esta ocurriendo vy muestra tu rechazo a lo ocurrido. La vietima esta
en fodo su derecho de denunciar a las fuerzas de seguridad lo que ha pasado, v sequramente,
necesitara tu apovo, | el de tus colegas. No es justo dque sea criticada por algo de lo que vo es
culpable. Haw +raicionado su confianza, su intimidad... Si te ocurriese a ..

Lané te gustaria que hiciesen por 117



IDPONDE PUEDES ENCONTRARNOS?

Eduipos de atencibn: ¢ equipos (o por provincia wmdas Talavera de laReina).
Formados por psicélogos/as especializados/as y educadores/as
sociales/trabajadores/as sociales.

Para wmas wformaciown:
Teléfono D12
a252714552

tucuentasDjcem.es

ALBACETE
Direccién Proviucial de la Consejeria de Bienestar Social
¢/ Avila0. 0201~ Albacete
Tfuo: 46T 55 4 04 [ 467 55 &4 00

CIUDAD REAL
Direccién Provincial de la Consejeria de Bienestar Social
C/ Paloma, 21 13003- Cindad Real
Tfuo: 426 27 64 27 [ 426 27 ¢4 00

CUENCA
Direccién Proviucial de la Consejeria de Bienestar Social
C/Lorenzo Hervas y Panduro, 1. 1607 -Cuenca
Tfuo: 46417 70 22 [ A4 17 62 00

AUADALAIARA
Direccién Provincial de la Consejeria de Bienestar Social
C/Julidn Besteiro, 2. 140F - Guadalajara
THno: 49 2% 5512 [ 9449 2% 5% 00

TOLEDO
Direccién Proviucial de la Consejeria de Bienestar Social
C/Rio Guadalmena, 2. 45071~ Toledo
Tfuo: 425 3% 91 24 [ 425 26 90 ¢4
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