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LA NARANJA

Citrus auvantinm

/
éf nas veces las besamos y otvas las olemos
v asi son, alternativamente,

mejillas de doncellas o pomos de pevfume

Ben Sara de Santarem (+1123)

FRUTAS Y MATEMATICAS

INTRODUCCION

i aceptamos que cocinar comienza cuando ponemos en marcha niestra imaginacion para decidir el
mentl, sigue en el mercado mientras elegimos y compramos los ingredientes mas adecuados para
cadla plato y concluye con la buena presentacién v la oferta de conversacion Interesante (a menu-
do sobre la propia comida), veremos que la naranja es un componente culinario de extraordinario valor.

Por ello vamos a dedicarle este cuaderno que quiere relacionar las matemdticas con la cocing, en el
sentido amplio antes aludido, tomando como nexo de unién a la naranja.

Las matematicas vienen propuestas en tres formatos: siglas formadas por letras mayusculas (las iniciales
de cada epigrafe) y niimeros que indican el orden de |a cuestion denfro del epigrafe; en segundo lugar
encontraremos una relacion de enigmas en el epigrafe n° 4 y, por Ultimo, seis fichas que proponen
cuestiones a resolver.

Las siglas son propuestss de geometria, abiertas a que el profesorado pueda trabajar a los niveles que
decida, desde el manejo concreto de un concepto a la simulacién que genera la forma.

Los enigmas permiten el trabajo del razonamiento general, las estrategias de resolucion de problemas y
motivan al alumnado del segundo ciclo de la ESO.

Las fichas contienen propuestas més cermadas y trabajo aritmético apropiado para el ltimo ciclo de
primaria y los dos ciclos de la ESO.

1. LEVENDAS

SOBRE LA FRUTA PROHIBIDA

En tiempos remotos, muy remotcs, la humanidad utilizaba
nombres genéricos para nombrar a distintas clases de frutas.
Esto lo podemos comprobar rastreando los restos que
quedan de ello en algunas lenguas. Malus es manzano en
griego clésico. En latin, pomum es fruto. En castellano, la
palabra pomologia significa estudio de los arboles frutales,
es decir fruticultura. Las fiestas de Pomona eran las fiestas de
la cosecha o del equinoccio de otofio. En italiane, pomi son
frutas ¥ pomodoro es el tomate. La palabra manzana no se
acund, en castellano, hasta el siglo XIV (1335). Se comenzo a
llamar mattiana, en latin, en honora Caius Matius (s.-1). De
mattiana derivd a mazana (1112) v de ahl @ manzana, poma
en catalén, como la conocemos hoy.

Asf las cosas, es facil entender que en cada lugar se cuente la leyenda del Jardin de las Hespérides de
una forma distinta.

La mayor parte de las veces el frito de oro, de la discordia o de la sabiduria es la manzana (fruto det
Malus domésticus), pero en Canarias (restos del Jardin de las Hespéridles sequn la leyenda) es el platano
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{Mussa paradisiaca). Sin embargo, si atendemos al color del fruto, a su forma esférica L1 v a su estructura
HESPERIDIC L2 y a los nombres clentificos de algunas de las especies del género Cifrus (aurantium, para-
disi, etc.), parece que estas frutas son las mejores candidatas a pome de oro del Jardin de las Hespérides.

Jacint Verdaguer asf lo considera en su poema "LAtlantica”:

I, fent-li la covona, jo bi ven abans de gaire
Les d’or obivadores tavonges groguejar,
Come si brillant quiscuna fos altre sol que en Unire

Sovtis de les onades lo mon a enlluecrnay,

¥ Gaud lo dejo plasmado en [a entrada de Ia finca Guell, en cuya
plerts de hierro aparece el dragdn Ladon que vigila un jardin en
el que hay un almo, un sauice y un dlamo. En el pilar que soporta
la puerta estan las naranjas, el tesoro que el dragén vy las tres
Hespérides no supieron quardar.

Puesto gue en ofros escritos ya he hecho el estudio de las dos
candidatas anteriores, en esta ocasion me centrare en la fruta reina
ce mi tierra, que ya habian echado a faltar algunas persenas cono-
cedoras de mis trabajos.

LAS NARANJAS DE ORO DEL JARDIN DE LAS HESPERIDES

El huerto llamadie Jardin de las Hespérides era el simbolo de ls fecundidad, la eterna primavera y la feli-
cidad perpetua.

Seqlin la mitolosia griega, cuando Zeus v Hera se casaron, Gea (la diosa Tierra) les dio, como regalo de
bodas, tres naranjas, eran como tres esferas de oro. Tan hermaesas las vio Hera gue decidié plantar sus
simientes en un huerto, alla en Hesperia (pais de poniente, en los confines de la Tierra, donde reposa-
an cada dia los caballos del dios Helio), v, para gue nadie pudiera robarle los frutos dorados que
lban a crecer alli, puso como vigilante al dragén Laddn, hijo de Tifén y de Equidna v a las tres Hespéri-
des, ninfas de la tarde. Las fres Hespérides eran hijas de Atlas y de su sobrina Hesperis, sefiora de la
naoche, hija de Héspero (rey de poniente), hermane de Aflas. Por tanto son también las tres Atlantidas.
Sus nombres son, segun clertas versiones: Egla (la brillante), Eritia (la rojiza) y Hesperaretousa (la Aretu-
sa de poniente).

Hércules (Heracles amor-odio de Hera), fue hijo de Alemena, una mortal, v del dios Zeus. Por esa catisa,
Hera, celosa, lo intentd todo contra Hércules, Adelantd el nacimiento de Euristeo para que Hércules no
fuese rey, envié dos serpientes a la cuna de éste, recién naciclo, aungue el “herclleo nifo” las matd sin
problema, en st juventud lo enloguecio y consiguid gue matase a sus propios hijos, etc. Hércules
consulto al oraculo de Delfos para saber qué debla hacer para expiar su culpa, éste le indicé que debla
ponerse a las ordenes de Euristeo, quien ordend a Heracles 10 trabajos imposibles. Tenla que matar al
Leén de Nemea (hoy'en el cielo como constelacién Leo) y a la Hidra de Lerna (constelacion Hydm),
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capturar al jaball de Erimanto y a la cierva de Cerinia, matar o espantar a las aves del lago Estinfalo,
limpiar los establos de Augias, apresar al toro de Creta, amansar las yeguas cle Diomedes, arrebatar el
cinturdn de la reina de las Amazonas Y apoderarse de los bueyes de Geridn, Como Heércules fracasé en
la segunda vy la quinta de sus aventuras, Euristeo le-encomendo otras dos: devolver el perro Cerbero a
su duefio y robar las naranjas de oro del Jardin de las Hespérides.

La Ultima aventura es la gue cierra nuestra leyenda. Hercules debia, en primer lugar, descubrir dénde esta-
ba el huerto de las naranjas de cro, luminosas y rojizas come una hermosa puesta de sol. Amanco la infor-
macion a Nereo, el viejo del mar, y se embarco en la copa del Sol, En su viaje liberd a Prometeo que le
indicé que no podria coger €l las naranjas, pues debia cogerlas Atlas, quien a su vez estaba atado a una
penosa tarea: soportar el mundo sobre sus espaldas. Hércules se ofrecid a sustituifle a cambio de que
Atlas robara las naranjas. Atlas acepto, robd las naranjas v, en un descuido, Hércules le volvic a cargar el
mundo sobre los hombros v llevd las encendidas frutas a Euristeo que las consagrd a Atenea, quien le
ordend aue las devolviera al Jardin de las Hespérides, pues el Destino, yuan en ching, gue significa
naranja amarga, prohibla que estuvieran en otro lugar. Desde entonces el dragén esta encarcelado en el
clelo, al pie de Heércules, y las tres ninfas de la tarde fueron corvertidas en un olmo, un sauce'y un alamo.

-
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2. MAGIA V MISTERIO
No séle las naranjas, tamboién el azahar estd envuelto en el misterio de lo durec y en la magia de las plantas.

La flor del naranjo es pentamera, como la de |as rosacess, entre las que se encuentra el manzane. Todas
ellas recuerdan al pentagrama pitagdrico, cuya simetria es ciclica de orden 2x5 MM1, v en el gue la
razon durea MM esta presente en cada una de sus partes.

Dibujar el pentagrama es facil, basta dibujar el triangulo formado por un vértice v los dos opuestos a él,
Los restantes vértices se hallan sencillamente por biseccion MM3.

El estudic del mencionado tridngulo nos permitird su construccion v luego completaremos el disefio del
pentagrama con las siguientes operaciones Mv4:

1. Dibujar las mediatrices de
les lados iguales del trigngu-
lo de oro,

9. Trazar la circunferencia
circunscrita.

3. Marcar |os einco vértices

4. Unir los vertices altemos
medliante segmentos de recta.

Estas instrucciones son sencillas, pero nes falta, como deciamos, constniir el tridngulo que sirve de base
a todo este proceso. Delimitaremos el trabajo en tres partes:



La semejanza de los triangulos ABC y BDA nos lleva MM6 a la ecuacion ®*—x—1=0, de ctyas solucio-
nes MM7 sélo es aceptable (1 -+ V5) /2 = Phi.

La constriiccién de los lados del tridngulo se limita a elegir un segmento unidad MB y a construir el
segmento 1+ V5 = AM + MG. La mitad de este segmento es Phi.

El trazado del tridngulo sigue el método habitual.

Por otra parte, las frutas que han sido tomadas como frutas del Jardin de las Hespérides tienen algo mas
en comun:

FRUT

De todas ellas la naranja es la més perfecta, pues podemos generarla haciendo girar una semicircunfe-
rencia. El limén se obtiene de igual modo, pero el arco que gira es menor gue media circunferencia, en
el caso de la manzana es mayor v, quién sabe si el tornate habra sido la fruta de oro en alguna leyenda
italiana, ya guie su nombre es pamadoro v alguna de sus variedades puede cbtenerse con el giro de
una circunferericia completa, como el paraguayo. De ahi a la obtencién del platano no hay mas gue un
paso, ples basta que |a circunferencia gue gira mengue su radio progresivamente.

El siguiente programa Logo permite obtener todas estas frutas por simulacién en el erdenador. Es el
mismo para todas ellas, solo hemos de elegir adecuadamente los valores de sus variables.

.

to frutasoro :radl :rad2
perspective
[
setse [0 0 07
ht
pu
; Este es el color del objeto, no el gue vamos a ver
C£150 200 501
us :radil a
polyvieuw
pd
end

to GetPoint :rad
fd :rad
localm
bk ':rad

oputput :pe

:radl :rad2 :step

fd :radl

down =1

localmake "PointA GetPoint
down

localmake "PointB GetPaint
UFJ ep
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________Logo ==X 3. HECHIZO0S, RECETAS
frutas y matematicas 5 Y POCIMAS

Con las naranjas podemosmpreparar multitud
de platos, perfumes, tisanas, brebajes, etc.

la hoja del naranjo forma un pequeo cora-
zén junto al pedinculo, por lo que se consi-
derd en tiempos antiguos gue tenia propie-
dades magicas para tonificar e! corazén. La
flor es simbolo de inocencia y la hoja, segun
el lenguaje de las flores, indica generosidad.
La cantidad de semillas simboliza fertilidad vy
abundancia. El fruto se une al pedinculo
mediante un engarce magico, un pentdgono
estrellado. La pulpa de la naranja estd reparti-
cla en compartimentos, gajas, cuya forma es
¢l huso esférico HRP1, que parece indicar aue el suyo es el tamano justo para un delicioso bocado.
A parte de tomarla recién recolectada y en su punto justo de maduracion, puede seducimos en
muchas otras formas: naranjada, mermelada, ensalada, bacalao o pato a la naranja, sorbete, flan y
helado de naranja. Las cortezas también se aprovechan, secas para preparar infusiones o confitadas
como dulces exquisitos.

"PointDh GetPoint

“Pointl GetPoint

Tanto la flor como el fruto y su corteza sen
tan aromaticos oue con ellos se destilan
esencias de las que Gabriela Mistral dice gue
desprenden "el perfume de cien pomos de

and

to Torys 3 olores al vaciarse”. También se puede prepa-
} rar un dentifrico: tomar cierta cantidad de

cascaras de naranjas que estén completa-

! mente secas; colocarlas al fuego sobre una

lata y tostarlas hasta que se encuentren casi
quemadas; enseguida se muelen bien y con
dicho polve se limpian los dientes al levan-
tarse y al acostarse. Otra de cascaras, hechizo
para encontrar pareja, dice la voz popular
gue la moza gue quiera encontrar @ su
“media naranja’ debe aprender a pelar la dorada fruta en espiral HRPZ, dejando la cascara en una sola
pleza (que, por ofra parte, resulta més facil de colgar para secarla).
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b. ENIGMAS, ADIVINANZAS
V ROMPECABEZAS

a. Ensartar dos parejas de tres y dos parejas de cuatro y formar un tetraedro.
b, Con 10 mandarinas hacer 5 filas de 4 raranjas cada fila.

¢. Hinchar varios globos e intentar hacer pomos de dos, tres, cuatro globos. Observar s disposicion de
los pomos de naranjas en el rbol.

d. Dibuja & mano alzada un pentagrama sin levantar el |apiz del papel.
e. ;Cuantas veces aparece Phi en el pentagrama?
f. ¢Cudntas veces cabe el didmetro en el contomo de la circunferencia?

8. LEn qué se parecen Ply Phi? ;En qué se diferencian?

FICHAS
Ficha n° 1: “La piel”’

Material; Tres naranjas de variedades distintas, un cuchillo y una resla milimetrada.

a. Observa las caracteristicas de la piel de la naranja en cada caso y anétalas en la tabla sigulente:;

b. Corta las naranjas por la mitad y mide el grosor de la piel de cada una de ellas.
|. ¢ Qué variedad tiene la piel més gruesa?

II. §Qué variedad tlene la piel mds delgada?

IIl. Escribe otras observaciones.

Ficha n° 2: “El zumo"?

Material: Tres naranjas de variedad distinta. Un cuchille. Un recipiente graduado. Tres vasos de vidrio
transparente.

. 5%
a. Toma Una naranja, pésala, anota su peso en la tabla siguiente.

1. Aritan i Antén, Fina i altres (1989), La taronja. La natura a 'escola. 8-14 anys Generalitat Valenciana.
2. lbidem:

g
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b. Introduce la naranja en un recipiente graduado en cmy llénalo de agua.

c. Anota en un lugar aparte el nivel alcanzado, Saca la naranja y anota el nuevo nivel. i Cudl es el volu-
men de la naranja?

d. Corta la naranja por la mitad y exprime su jugo, pésalo al recipiente graduado y anota la cantidad de
jugo que has obtenido.

e. Calcula el tanto por ciento de jugo de cada variedad.

Anota cada uno de los datos obtenidos en la tabla siguiente:

Ficha n° 3: “Las formas”
1. El drool:

Escribe un algoritmo e sirva para dibujar un naranjo, en el que de cada rama salen ofras dos hasta 5
niveles.

2. La flor:

: ) 5
a. Busca formas mateméticas que recuerden la flor de azahar (sirven las siguientes E ( 9 ) sen (5a),
2°=1?

b, Dibuja la flor de azahar con reglay compés, con un libro de espejos, con un programa de ordenador.
Siempre realizando el trabajo con |a mayor claridad, precision y brevedad posibles.

¢, En cierta emisora se dijo que el n° de pétalos de las flores siempre es un término de la sucesion de
Flbonnacci jes esto cierto? También se dijo que el caciente de dos términos consecutivos tiende a Phi
45 Cierto esto? Concluian de ambas afirmaciones la relacién de las flores con la proporcion divina (era
verdadera la conclusion? ;era comrecta?

3. El fruto;
a. La naranja:

Bellas y salutiferas esferas las llama el doctor Marafidn, claro que ello no es exacto para todas Ias varie-
dades de citricos. Lo verss si rellenas las casillas de la siguiente tabla. Pon una cruz en las casillas en que
lafilay la columna que se cruzan se correspondan:
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Semicirculo X

Mas e un
semicirculo

Menos de un
semicircula

Un circule

b. Los gajos

|. Corta una naranja por la mitad jcuantos grados mide de
amplitud cada sector circular formado por los gajos?

II. Extrapolando los resultados de |a ficha 9, jcuanto zumo
enciera cacla gajo?

Ficha n° 4: "Localizacion”
1. Consigue un mapamund y colorea en naranja las zonas del mundo en que se cultiva este citrico.

2. Mapa de la naranja en Espana. Realiza la misma actividad del punto anterior pero con el mapa qle
indicamos,

3. Mapa local.

a, Haz lo mismo con el mapa local.
b, Altitud, longitud y latitud del lugar,
¢. Temperaturas y humedad.

La naranja necesita temperaturas por encima de 0°, de ko contrario su abundante zumo se congela y
se produce la temida “helada” que echa a perder la cosecha. Ademds es necesario disponer de agua
suficiente para el riego, aunque las variedades dle secano son mds sabrosas que las de huerta, Estas

#
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condiciones suponen climas suaves que no suelen darse en zonas de gran altitud, ni en las comarcas
continentales. Rellena las casillas de |a siguiente tabla con los datos aue corresponden & tu comarca,
y deduce s es viable en ella el cultivo cle la naranja.

' o0\

Temperatura media

Pluviosiciad

'd. Coristruye una rasa de |os vientos y pon en ella los nombres locales de los vientos, Colorea en azul

las dlirecciones de los vientos més frecuentes en tu entomo local,

e, Sefala un punto en el suelo, desde el que puedas ver distintes puntos de referencia (montanas,
rocas, arboles, edificios, construcciones de toda indole, etc.). Desde ese punto dibuja una rosa de los
vientos y saca Una foto del horizonte en direccion a cada une de los brazos de fa rosa. Imprime las
fotos y pégalas consecutivamente. Recuerda los elementos del horizonte que te van & servir a partir de
ahora para orientarte en tu iocalidad.
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Ficha n° 5: “Los mercados”

Material: folletos publicitarics; visita al mercado del barrio, al mercado central, al mercadillo, al mercado
de abastos, a la lonja.

a. Presentacién de los puestos de frutas: apilamientos de naranjas.

. Observa en el mercado los apilamientos de cerezas, tomates, naranjas y demas frutas esféricas. Haz
un dibujo esquemdtico de estos apilamientos.

II. En la fotograffa anterior vemos las naranjas apiladas de modo gue cada naranja se apoya en el centro
del cuadrado que forman las naranjas mas préximas de la capa inferior. ; Se puede mejorar la forma de
apilarlas para aprovechar mejor el espacio? ¢por qué las han apilado asl dentro de esta caja?

b. Ofertas: comparar precics, precio en euros y en pesetas. Elige una oferta que te parezca ventajosa y
explica por qué.

I, Busca un minibrik de zumo de naranja y descubre su precio por litro.

4
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Il. Nambra las figuras geomeétricas que veas en el mercado o en el folleto publicitario.
Il. Estima cuéntas veces se ha reducido el tamafio real de un brik de leche en la imagen del folleto.

V. Haz una tabla que relina de forma clara y breve los prodtictos que se suelen consumir en tu casa, su
precio unitario, la cantidad que soléis comprar y el valor de cada una de esas cantidades.

c. Conversién de Unidades; En las recetas populares todavia se indican las cantidades de cada ingre-
diente en onzas, libras, brazas, dedos, etc. Haz la conversidn al SMD.

d. Codigo de barras: / Cudntos productos se pueden codificar con el sistema de codigo de barras?
Ficha n° 6: “Agua de azahar para toda la clase”

Tal vez ls realizacion de estas fichas ha producido cierto nivel de angustia (matemética) en el aula,
Convendria aliviar a toda la clase con una taza de agua de azahar, pues tiene propiedades tranguilizantes.

Para preparar un litro se maceran en frio 20 gramos de flores en un litro de agua. El agua de azahar se
toma a sorbitos.y se pueden tomar hasta tres tazas pequenias al dia.

JCudntos gramos de pétalos serén necesarios para preparar las tomas de un dia para cada una de las
personas de tu clase?

Las hojas de la flor de azahar se recogen poniendo un paio limpic debajo del naranjo en flor.
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